Regulament
Date generale

MONOR TRAIL RUN este o competitie sportiva organizata de Asociatia GRUPUL PENTRU
DEZVOLTARE PERSONALA SI COMUNITARA si reprezinti o competitie de alergare pe

teren 1n pantd care sustine activitatea fizica pentru toate categoriile de varsta.

Competitia se va desfasura in localitatea Monor, jud. Bistrita-Ndsaud. Traseele sunt organizate
prin frumoasele paduri, poieni si pdsuni din partea de sud-est a satului Monor, startul fiind

organizat de la Terenul de fotbal (Targul).

Traseele sunt considerate de nivel mediu si necesitd un nivel minim de pregatire avand in vedere

faptul ca sunt organizate prin paduri.

Evenimentul va fi organizat la data de 25.10.2025, iar pentru traseul cel mai usor vor putea
participa inclusiv minori. Este recomandat ca participantii sd aibd o conditie fizicad buna si
echipamentul necesar corespunzator, deoarece zona in care este desfiasuratd competitia este o

zona deluroasa si accidentata.

Scopul acestui eveniment este de a promova satul Monor, comuna Monor, jud. Bistrita-Nasaud si

a unui stil de viata sanatos.

Mentionam urmatoarele distante pentru cele 3 probe regasite in practica sportiva:

1. Padurea 10k, cu o lungime de 10 km, nivel mediu, traseul urmand poteci prin marginea si
inima padurii, dar si zone deschise cu privelisti spre colinele Monorului. Traseul are urcari
provocatoare si coborari rapide. Este o cursd variatd, perfecta pentru alergidtori care vor o

experientd completa 1n naturd, cu peisaje frumoase si un efort echilibrat.

2. Dealul 5k, cu o lungime de 5 km, nivel mediu, fiind vorba despre o cursd mai scurtd si
energica. Traseul include dealuri usor de parcurs, zone deschise si privelisti largi. Este ideala
pentru alergdtori pasionati sau pentru cei care abia incep sd descopere alergarea montand. O

combinatie reusita de accesibilitate, efort moderat si peisaj atractiv.

3. Targul 1k Family, cu o lungime de 1 kilometru, nivel usor, este vorba despre o cursa scurtd si
prietenoasd, ganditd pentru copii, parinti si bunici. Alergarea este vesela si relaxata. Se alearga in
ritm propriu, cu bucurie si fara graba. Reprezintd o ocazie perfecta pentru miscare in familie si

pentru a petrece timp de calitate in aer liber.



Timpul limita de parcurgere a tuturor probelor este de 4 ore.
Pe traseu, sportivii de la probele Padurea 10k si Dealul 5k vor avea cel putin doud puncte de
sustinere alimentara si hidrica. In ceea ce priveste cursa Targul 1k, va fi amplsat un singur punct

de sustinera hidricd in zona de finish.

Modificari ale traseului

Toate traseele vor fi marcate de catre organizator pentru ghidarea corespunzatoare a sportivilor.
Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica traseul sau de a anula desfasurarea competitiei in

caz de vreme nefavorabila, care ar putea pune in pericol buna practica sportivd a concurentilor.
Améanarea/anularea competitiei

In cazul anularii competitiei, taxa de inscriere va fi restituitd partial, cu retinerea unei sume fixe

de 20 de lei, doar daca anularea are loc cu cel putin 30 de zile inainte de data evenimentului

In situatia in care competitia este anulatd n ziua evenimentului sau cu putin timp Inainte de
desfasurare, din cauze independente de vointa organizatorilor (ex. conditii meteorologice

nefavorabile, situatii de fortd majora etc.), taxa de inscriere nu va fi restituita.

Restituirea taxei de participare poate fi solicitatd pana cel tarziu la data de 25 septembrie 2025,
printr-o cerere trimisa la adresa de e-mail contact@monortrail.run, cu retinerea unei sume fixe de

20 de lei. Dupa aceasta data, taxa de participare nu mai poate fi restituitd, indiferent de motiv.

In cazul in care competitia va fi amanati, taxa de inscriere nu va fi restituiti daci aceasti
inconvenientd nu le apartine organizatorilor, evenimentul urmand a fi reprogramat. Vremea
nefavorabild sau alt eveniment natural (alunecari de teren, ploi, inundatii, vant puternic etc.), vor
fi apreciate de organizator ca reprezentand un impediment in desfasurarea competitiei la data si

pe traseul anuntat.

De asemenea, evenimentul va fi aménat/anulat in caz de existentd a unor decizii ale autoritatilor
nationale sau locale de restrAngere a drepturilor si libertatilor cetdtenesti care impiedica
desfasurarea totald sau partiala a competitiei, indiferent daca aceste decizii sunt luate din motive
de sigurantd nationald (razboaie, demonstratii, stare de asediu, atentate etc), din motive de

sanatate publica (epidemii, pandemii, epizootii, endemii, etc) sau din orice alte motive.

Evenimentul va fi aménat sau anulat si in cazuri de fortd majora, ori in cazul oricarui alt
eveniment imprevizibil care afecteaza, in opinia organizatorului desfasurarea in conditii de

siguranta a competitiei.



Documente necesare pentru a ridica Kit-ul de participare
e Actul de indentitate,

e Dovada achitarii taxei de participare (pentru sportivii care se Inregistreaza la
traseele Padurea 10k si Dealul 5k),

e Declaratia pe propria raspundere, completata si semnata,

e Declaratia pe propria raspundere, completatd, semnata de cétre parinte (tutore),

pentru participantii cu varsta sub 18 ani.
Inscriere

Inscrierea se realizeaza online pana la data stabilita de catre organizatori. Dupa data limita, se
mai pot face inscrieri la locul organizarii competitiei, cu plata exclusiv online a taxei de

participare, cu mentiunea ca acesti participanti nu vor primi kit de participare.

Pentru a va putea inscrie la competitie aveti posibilitatea de a accesa urmatorul website

https://www.monortrail.run/.

Doar persoanele care se inscriu si achita taxa de participare pand la data de 10.10.2025 vor primi
kit de participare la competitia sportiva. Celelalte persoane care se vor inscrie la fata locului, nu

vor primi acest kit de participare.

Taxa de participare se plateste online. Fiecare traseu are un alt cost, respectiv:

- Padurea 10k: 99 lei
- Dealul 5k: 49 lei
- Targul 1k: gratuit

Daca toate locurile anuntate vor fi ocupate anterior datei limita, inscrierile se vor inchide mai

devreme.
Documente necesare pentru inscriere in dimineata competitiei
e Completarea fisei de inscriere (se va regasi si la fata locului).

e Plata contributiei de participare (Padurea 10k — 99 lei, Dealul Sk — 49 lei si
Targul 1k — gratuit).
e Declaratie pe propria raspundere vizavi de participarea la proba sportiva

aleasa.

e Declaratia pe propria raspundere (din partea tutorelui sau a parintelui)

vizavi de participarea alergitorilor cu varsta sub 18 ani.


https://www.monortrail.run/

Responsabilitatile organizatorului

Asigurarea punctelor de hidratare/alimentare pe parcursul traseului, in functie de

lungimea si dificultatea acestuia.
Marcarea corespunzatoare a traseului si implicit atentionarea zonelor periculoase.

Prezenta voluntarilor, a arbitrilor si implicit a punctelor de control pe parcursul

traseului.

Atentionarea sportivilor daca traficul rutier este doar partial oprit.

Asigura respectarea datelor prezentate privind traseul competitiei.

Instiintarea concurentilor asupra oricirei modificari pe care traseul o poate suferi.
Asigurarea kitului de participare 1n modul prezentat.

Realizarea sedintei tehnice

Asigurarea echipajului de prim ajutor

Organizatorii nu 1si asuma responsabilitatea pentru niciun fel de accident sau
prejudiciu aparut ca urmare a participarii la competitia MONOR TRAIL RUN si
isi rezerva dreptul de a modifica sau ajusta traseul de concurs in functie de
conditiile meteo, starea terenului sau chiar de a opri cursa, in cazuri exceptionale.
Orice modificare a traseului va fi semnalizata corespunzator (ca de altfel intregul
traseu) si comunicatd concurentilor cel mai tarziu la sedinta tehnica din ziua
concursului. in caz de fortd majora, orice evenimente care ar putea influenta buna
desfasurare a concursului, care determina organizatorii sa anuleze competitia, taxa
de participare nu va fi returnata, in cazul in care este améanata competitia. Taxa de
participare urmeaza sa fie returnatd exclusiv in cazul in care este anulatd

competitia.

Responsabilitatile concurentului

Participantii sunt obligati sa respecte termenii si conditiile impuse in regulamentul competitiei.

Prin participarea la aceastd competitie, participantii sunt de acord sa respecte si sa se conformeze

tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentate in regulament, sa-si asume indeplinirea

conditiilor mentionate in declaratia pe proprie raspundere, pusa la dispozitie de catre organizator.

De asemenea concurentii sunt obligati:

Sa citeasca si sa respecte regulamentul si sd participe la sedinta tehnica a

competitiei.



Participantii se inscriu si participa la o astfel de activitate fizica pe propria
raspundere, aspect luat in considerare si prin declaratia semnata la ridicarea
kit-ului de participare.

Numarul de concurs trebuie sa fie atasat in fata si in mod obligatoriu trebuie sa fie
vizibil pe toatd perioada concursului. Pierderea numdrului de concurs duce la

descalificare;

Sa aiba in vedere faptul ca organizatorii nu isi asuma responsabilitatea pentru

obiectele care au fost pierdute in zona de start sau pe parcursul traseului.

Concurentul este obligat sd anunte primul voluntar intdmpinat pe parcursul
traseului sau la primul punct de control si/sau hidratare, incapacitatea de a

continua proba aleasd, in cazul in care este incident un astfel de motiv.

Concurentii isi asuma orice daund penala sau civila pe care au produs-o altui

concurent.

Prin inscrierea si participarea la probele competitiei acestia accepta implicit ca
materialele foto si video, pot fi folosite de catre organizatori in realizarea de
clipuri, colaje, cover-uri si/sau alte produse publicitare pentru promovarea

concursului.

Participantii sunt direct responsabili pentru participarea la aceasta cursa,
organizatorul nu isi asuma in niciun fel de obligatie in cazul in care participantul
se accidenteazd sau se raneste. In zona de start/finish va fi prezent si Serviciul
Salvamont si Salvare care vor acorda serviciul de prim ajutor, in caz de nevoie.
Participantii care castigd unul din premii si nu sunt prezenti la festivitatea de

premiere isi pierd premiul.

Echipament obligatoriu

Incaltaminte sport, specifici pentru astfel de activitati desfisurate in zona de

munte si accidentata.

Imbriciaminte adaptati conditiilor meteo.

Numarul de concurs oferit de catre organizatori vizibil pe toata durata cursei.
Chipul de cronometrare.

Echipament impermeabil in caz de vreme nefavorabila



Pahar / bidon de apa / punga camelback(optional)

Cronometrare

Cronometrarea se realizeazd la secunda cu un dispozitiv de cronometrare cu chip, iar sportivul

care va parcurge in cel mai scurt timp traseul stabilit, va fi castigdtorul probei la care participa.

Descalificarea sportivului

Se impune 1n urmatoare cazuri:

Timpul limitd impus de catre organizatori nu a fost respectat.
Traseul nu a fost respectat (scurtaturi).

Se utilizeazd orice mijloc de transport pentru a parcurge traseul, in afara actiunii

sportive stabilite de natura competitiei (alergare).

Sportivul va fi eliminat in cazul in care organizatorul considerad cd acesta nu mai

poate continua activitatea sportiva (accidentare).
Sportivul nu detine echipamentul adecvat/obligatoriu.

Se semnaleazd comportament nesportiv fatd de alfi concurenti sau lipsa de

respect fatd de oficiali, organizatori, voluntari, public, spectatori, localnici

Se deterioreazd mediul inconjurator, parasirea echipamentului pe traseu sau
aruncarea de gunoaie si resturi pe traseu (ambalajele utilizate pot fi lasate la

punctele de control si de alimentare).
Pierderea numarului de concurs.

Ratarea unui punct de control.

Retragerea din cursa

Orice participant care s-a accidentat dupa startul competitiei sau starea fizicad nu ii permite

finalizarea probei la care participd, este obligat sa anunte organizatorii la primul punct de

verificare/alimentare care se regdseste pe traseu. La intoarcerea in zona de finish (actiune

asiguratd de catre organizatori) acesta va completa o fisd prin care declara ca nu a finalizat cursa

si motivele acestei actiuni (dupa caz). Continuarea cursei se poate face doar pe propria

raspundere iar organizatorii nu vor garanta prezenta pe traseu a voluntarilor, a punctelor de

alimentare functionale, marcaje etc., iar concurentul se considera in afara concursului. Va exista

un punct de prim ajutor unde se va asigura serviciu medical de specialitate, in caz de nevoie.



Premiere

Organizatorii vor premia, In bani si/sau produse oferite de sponsori si parteneri, castigatorii

probelor de 10 km si 5 km.

Fiecare participant va primi diploma de participare (online) si medalie de finisher.

Pentru orice intrebiri sau pentru inscrierea la competitie, v rugdm s accesati urmatoarea
adresa de e-mail: contact@monortrail.run.


mailto:contact@monortrail.run

